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Значение занятий физкультурой и спортом
для сохранения здоровья

Цели:Закреплять,уточнятьипополнятьзнанияозначениифизкультурыи
спорта; укреплятьпотребностьвзанятиях физкультурой; вызватьуважение к
людям, занимающимся физкультурой.

Ходбеседы
Педагог:Зачеммызанимаемсяфизкультурой?Какиефизкультурныезанятия

нравятся вам больше всего? Что такое физкультура и что такое спорт? Чем
физкультурники отличаются от спортсменов?

Ктоизвасхочетстатьспортсменом? Чтодляэтогонужно?Каквыдумаете,легко ли
стать спортсменом?

Каквыдумаете,нужнолизаниматьсяфизкультуройтому,ктособираетсястатьне
спортсменом, а продавцом, поваром, водителем? Конечно, да. Ведь занятия
физкультурой укрепляют здоровье; человек меньше болеет, становится бодрым,
энергичным,стройным,подтянутым.

Детирассказываютотом,каконииихродителизанимаютсяфизкультуройв зимнее
и летнее время. Рассматривают фотографии из семейных альбомов.
Проводитсябеседаофизкультурныхмероприятияхвдетскомсаду:утренняя
гимнастика, физкультурные занятия, физкультурные досуги, спортивные

праздники,конкурсы,спартакиады.

Эстафета«Сильные,ловкие,быстрые»
Детиделятсяна2команды.Педагогомподбираются5-6спортивныхупражнений на

скорость и ловкость.
Играсмячом«Лови,бросай,упастьнедай».Воспитательбросаетмяч,ребенок ловит и,

бросая обратно, называет слово, относящееся к физкультуре и спорту, например:
«коньки», «футбол», «хоккей», «мяч», и т.д.


