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Здоровье–главная ценность человеческой жизни
Цель: Воспитывать потребность в организации правильного образа жизни;

способствоватьформированиюжеланиясохранятьиукреплятьсвоездоровьепутем
выполнения физических упражнений, соблюдения режима дня и т.п.

Ходбеседы
Педагог:Каклюдиприветствуютдругдругапривстрече?Давайтепоговоримо

слове«здравствуйте».Чтооноозначает?Здороваясь,одинчеловеккакбудтожелает
другому здоровья. Ведь здоровье – самая главная ценность, данная человеку.

Опишитездоровогочеловека.Какойон?(Ответыдетей)
Когдамыздоровы,намхочетсячитать,учиться,играть;унасдоброеприветливое

настроение, нам просто хорошо. Давайте теперь подумаем, как чувствует себя
заболевший человек. Вспомните, что чувствовали вы, когда болели. (Ответы
детей)

Когда человек болен, ему ничего не хочется делать; у него плохое настроение;
иногдаонплачет.Очемдумаетбольнойчеловек?Чтоонхочет? (Ответыдетей)
Конечно, болеющему хочется, как можно скорее вылечиться. Для того чтобы

вылечиться,нужноприниматьгорькиелекарства,делатьуколы.Вспомните,каквас
лечили ваши близкие или врач. (Ответы детей)

Взрослыечастовинятсебякаквсвоейболезни,такивболезнисвоихдетей.
Всегдалилюдисамивиноватывтом,чтозаболели?(Ответыдетей)

Часто мы заболеваем из-за того, что не следим за своим здоровьем. Но это
происходитневсегда.Ведьучеловека,независимоотегопоступков,могутзаболеть
сердце, желудок и другие органы. Впрочем, наиболее частых – простудных
заболеваний мы с вами можем избежать. Что нужно делать для этого? (Ответы
детей)

Педагог побуждает детей задуматься о правильном выборе одежды и пищи,
чистотерук,ограниченииконтактовспростудившимися,занятияхфизкультурой,
режиме дня. Все вместе рассматривают соответствующие иллюстрации.
Педагог:Чемвыможетепомочьзаболевшеймаме,папе,брату,сестре? (Ответы

детей)
Конечно, вы можете принести что-то по просьбе взрослого, выполнить

посильнуюпомощь,почитатькнижкумладшемубратуилисестренке.Асамое главное –
вы можете помочь создать тишину и покой дома – не шуметь, не требовать к себе
лишнего внимания, не капризничать.


