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      Предварительная работа:

       1.  Составить план проведения всего дня

        2.  Составить  праздничное меню на весь день, , где названия блюд отражают тему дня 
             (например, каша  “Богатырь”, компот “Витамин”, салат “Румяные щеки”);

        3.  Определиться, что именно подойдет для проведения  эпизодов Дня здоровья: наличие 
             площадок, помещений,     специалистов, залов, погоды и др.;

        4.  Собрать необходимый для этого материал: сценарии, костюмы, книги, иллюстрации, 
             игрушки, дидактические  игры 

         5.  Организовать предварительную работу со специалистами, родителями. 
    
     Предварительная работа с родителями может включать в себя приглашения на праздник,  
     анкеты, опросные листы подготовку листовок (темы “советы от семьи”, “полезные советы”,
     “игры нашего детства и др.), совместных  рисунков родителей  и детей. После выставки 
     работы родителей, фотографии можно оформить в один журнал. 


     План  проведения  Дня  Здоровья

      1.   Красочное объявление с приглашением родителей принять участие.

      2.  Утренний приём детей со сказочным  героем ─ Доктором  Айболитом.

      3.  Проведение подвижных игр.

     4.  Утренняя гимнастика  с  участием  Айболита.

    5.  Режимные моменты (завтрак, обед, умывание и т.д.)   с  Айболитом   (беседы, загадки,  
         потешки, поговорки).

     6.  Рисование на тему.

    7.  В свободное время в группе: беседы, чтение, рассматривание иллюстраций по теме.

    8.  Дидактическая игра “Собери картинку”  ( по  теме ).


     После сна: 

    9.  Гимнастика после сна с любимым  героем.

   10.  Сюжетно-ролевые  игры  « Магазин»  («Аптека», «Семья» ) 

   11. Рассматривание  выставки рисунков, семейных газет, плакатов на тему дня.

    Задачи:        учить детей различать витаминосодержащие продукты;
             объяснить детям, что  такое  витамины, об их пользе. 
             помочь детям понять, что  еда должна быть не только вкусной, но и полезной;
             развивать внимание, мышление, воображение, активный и пассивный словарь;
 




          Утро:

   Приём  детей  с  игрушкой- доктором  Айболитом. Дети  проходят  в группу, здороваются  с   
   доктором, показывают  ему  горло, уши, руки.
   ─ Все  ребята  у  нас  здоровые, чистые, аккуратные, никто  не  болеет.
                 
                                                Да, осмотром  я доволен.
                                                Из  ребят  никто  не  болен.
                                                Каждый  весел  и  здоров !
                                                 И  не  надо докторов !
  ─ Сегодня  я  расскажу  вам  о  витаминах  и  где их  можно  найти. Витамины ─  это  полезные  
   и   нужные  вещества. Они  содержатся  в  полезных  продуктах, овощах, фруктах. Они  нам 
   нужны, чтобы  расти  здоровыми, сильными.  
  Рассматривание  иллюстраций, чтение  стихотворений (о витаминах, полезных  продуктах ).                                               
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   ─ Чтобы не болеть,  надо  кушать полезные продукты ─  это каша, молоко, салаты, мясо, рыба,  
   фрукты, овощи  и  другие  продукты  ─  в  них  есть витамины. Витамины нам    нужны, чтобы
   быть  сильными  и  здоровыми. 

                                      Помни истину простую –	
                                      Лучше видит только тот ,
                                                  Кто жует морковь сырую
                                       Или сок морковный пьет.

                                      Очень важно спозаранку
                                      Есть за завтраком овсянку.
                                      Черный хлеб полезен нам,
                                      И не только по утрам.

                                      Рыбий жир всего полезней ,
                                      Хоть противный – надо пить
                                      Он спасает от болезней,
                                      Без болезней – лучше жить!

                                      От простуды и ангины
                                      Помогают апельсины,
                                      Ну а лучше съесть лимон,
                                      Хоть и очень кислый он.
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     Д / и  « Во саду ли, в  огороде …»
     Цель:  Учить  понимать  обобщающие  слова: фрукты, овощи; различать их по внешнему  виду; 
     активизировать словарь  детей.









     ─ А  сейчас  мы  пойдём  в  огород, где  растут  разные  овощи.
    
                                                         Утренняя  гимнастика.    
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    Вечер: 
    Д / и  « Собери  картинку» ( продукты, овощи, фрукты ).
    Цель: развивать  логическое мышление, сообразительность.
 
   С / р  игра  «Больница»  с  участием  игрушки  «Айболит»
        Цель: Способствовать  возникновению  игры на  тему  из  окружающей  жизни, 
        развивать  умение  детей  взаимодействовать  и  ладить  друг  с  другом  в  совместной  игре.    






       Рисование  «Витамины для ребят»

       Цель: закрепить умение рисовать предметы округлой формы, используя разнообразную  
       цветовую гамму, развивать эстетическое восприятие цвета, воспитывать аккуратность.


         ─ Ребята, сегодня  вы  узнали  о полезных  продуктах. В  них  есть  витамины. Они  
          очень  полезны  для  того, чтобы  быть  здоровыми  и  не  болеть.

        ─ До  свидания, ребята, будьте  здоровы, не болейте.
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BATAMMH

S — nosesusui bumanun.

Bau, dpysvs, HeobxoOu.u!
Kmo aopckyro puiby ecm,
Gllom cu.ten kak Jepky.ec!
Ecau potbuil xup no.robuuts,
Cuuauom mozda mot bydeuts!
Eemb Bukpe 4 u 6 aive,
B umacue,8 cvipe, 8 modoke.
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BUTAMWH

Semaanuuky mo.  copbeuts —
B 4zo0ke wena Haiieus.
S 6 cumopodune, 8 kanycme,
B abuoke xuby u 8 ayke,
S 6 pacoau u kapmouike,
B nomudope u zopoutke!
Om npocmyde u  aHausl
Jlomozarom anebcunbl.

Yy a aywe cvecms AumoH, [
Koms u ouens

(]
KucibuZ OH. JREN

b
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Mo noposkKe Mbl NOHACM,
B ckasky Mbl nomaznem.

Xoowoa 10 c.

Paz-asa, pas-asa —
Becenee, aApy3bsi.

Meskay IpsuIOK pasoiance,
Ha TponuHKY CTAaHOBHCH.

[epecmpoenue 6 KOAOHHDL.

O0mepa3BuBaloNMe
YHPAKHCHUS

W.n.: cTosi, HOTH Crlerka paccTan-
JIeHbl, PYKH BAOJDb TYJIOBULIA.

Bocnurarenb
AJleHKa paHo BCTana,

B nanucaIHuk nooexana,
TTonnna oropoi,

Tyctsb M06yETCsl Hapod.
Oropol y HuX GonbLIoi,
TlokaxuTe, Kakoi.

[Todusms pyKu 66epx epes cmo-
poHbL, onycmumb 4—6 pas.

W.n.: ctoa, HOrW Ha WIHPHHE
TIey, PyKH Ha rosice.

BocnuraTenb
TlocmoTpHTe-Ka, PedsTKH,
Bce MOMNTHI JiH TPSLIKK?

Hakaonwt eneped 4 pasa.

HakJ10HWINCh, [TOCMOTPETH,
Pykamu 3eMI10 Mbl 3a€H.
Pa3s-gsa, pas-asa —

Moxkpas 3emis.

W.n.: cTosi, HOTH Cjlerka paccTas-
JIEHbl, PYKM BOJIb TYJIOBUIIA.

Bocnurarteib
Hen u 6aba penku 3aXoTCiH,
Ho copBsathb He cymeiu.
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«Ha oropopge»
(no ckaske «Mbix»)

Broanas wacts

Bocnurarens
CrpoitTech, ACTH, Ha 3APAAKY,
PaccumTaiitech 10 NOpAIKy.
B pycckoit ckaske nobbiaeM,
ExuKa Mel roBeTpeuacm.

Tocmpoetue 6 Koronny.

Mpl nojinem B 0ropoa
W nocMoTpuM, YTO pacTer.

Xodvba co cmenou nanpasaenus
12—16¢c.

310 NyK, 3/CCh YKPOII,

Bort kakoit oropox.

TToBepHYIUCH KPYTOM,

Mbi ngem, He OTcTaeM.

Bot yKkpor, BOT JiyK OT cemm
Henyr.

U onsth Kpyrom,

I'psiaKy ¢ pernkoii Mbl HailaeM.

Pa3-nBa, pa3-gsa —

Tpsinky ¢ penkoii Hainem.

3aech MeABEAb HAcAEAN,

BriepeBanouky Xoaui.

Xodvba na enewnem c6ode cmo-
not 10 c.

Pas-npa, pa3-nsa —
TosropsiiTe-Ka, Apy3bs.
B cka3ky MBI MOCHELIUM,
Mexkay rpsook nodexum

bBez ameiikoti 3a e3pocavim 12—16 ¢
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Cranu oxatb, NpHcenats,
«ITbIXOM» BHYSKY TIyraTh:

Tpucecms, odxeamums pykamu 20-
208y 4 paza.

«IToxn kyctom ITbix cuant,
OH MBIXTHT U BOPYHT».

W.n.: cTod, Hory cierka paccras-
JIeHbl, DYKH BHH3Y.

Bocnurarenn

Buyuka crana xoxorars,
TMpbiraTs, BBICOKO CKAKaTh.

Mo 8 npsickos 2 pasa.

Pa3-aBa, pas-asa —
Mcnyranuce bl exa.

Hen ¢ 6a6oii B oropoa nowuu,
TMoa kycTom exa Hawau.
Pa3-jBa, pas-1sa —

Xoxotamu 10 yTpa.

W.n.: nexa Ha KuBoTe, pyKH
CIIOKEHbI MEPE IPYAbIO.

Bocnurareas

EXxuK moa kyctoMm nexan,
O nBIXTEN, OH OTAbIXAT.
TMokaxute, Manbiluu,
Kak nbixtsT exu.

Hpunodusms zon06y, edoxuyms
21Y60K0 HOCOM, 6b100XHYMb PE3KO CO
caogom «ITvix» 3—4 pasa.

3akmounTebHAs YACT

Bocnurarens

Cxa3ska KOHYMIACH, H Mbl

Bce 10moit naTH A0AKHbI.

M Tencpsb Ha 3aBTpaK apykHO
3awaranu Mambilm.

Cnoxoiinas xo00s6a.
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BUTaMHH

Pacckaxy Bau He mag, 4
Kak noseser g, dpysva! @
S mopkobre u momame,

B moikBe,6 nepcuxe,b carame.
Creuts mena — u nodpacmeuts,
Pydeuts mot Bo beceur xopout!
Jlomnu ucmuny npocmyio:
Nyuwe Budum modsko mom,
Kmo xyem wopkobs coipyro

Uau nvem mopkoBsil cok! 4 /
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BUTaMHH

Poiba, x.eb6, aiigo u coip,
Maco, nmuua u kepup,
Dpoxxu, kypaza, opexu —
Bom 044 Bac cexpem ycnexa!
U 6 zopoxe moxe 4.
MHoz0 noav3st om aena!
Ouens baxHo cnosaparky
Crvecmb 3azabmpakom obeamky,
UepHbiil x1eb nosesen Hau —
U He mousko no ympa.u.




